
悩みもあるけど

仲間もいる。

一緒に

一歩前へ・・・

県内各地
で

実施します

お問い合わせ:特定特定特定特定非営利活動非営利活動非営利活動非営利活動法人ビーンズふくしま法人ビーンズふくしま法人ビーンズふくしま法人ビーンズふくしま

住所 ：福島市矢剣町22-5

TEL :024-563-6255 080-4184-9438（担当者直通）

FAX :024-563-6223

E-MAIL :info-piasapo@beans-fukushima.or.jp

ぴあさぽぴあさぽぴあさぽぴあさぽHP：：：：http://piasapo.beans-fukushima.or.jp/

ビーンズふくしまURL:http://www.k5.dion.ne.jp/~beans-f/  
お問い合わせ受付：月～土曜日 10：00～17：00

（日曜・祝日・お盆・年末年始休み）

若者同士の交流会・ボランティア活動若者同士の交流会・ボランティア活動若者同士の交流会・ボランティア活動若者同士の交流会・ボランティア活動

＊この事業は、福島県が行う青少年総合相談支援事業の一つである「ピアカウンセリング事業」について、

ビーンズふくしまが運営を受託し実施するものです。

「ピアカウンセリング事業」は、様々な悩みを抱える青少年に対して、同世代の仲間（ピア）との交流等を通して、

社会的自立を促進することを目的としています。

保護者保護者保護者保護者同士の情報交換同士の情報交換同士の情報交換同士の情報交換

もう少しつながりを広げたい、何か今自分にできることを

始めてみたい、そんなはじめの一歩を踏み出したい人
の活動の場所です。
（対象：概ね１５歳～４０歳位

孤立感、就職・就学についての悩みなどを抱える方）

主に保護者の方を対象に、お互いの体

験談や対処法などについての情報交換
の場です。（対象：青少年の保護者）

地域の人との交流地域の人との交流地域の人との交流地域の人との交流

一緒にはじめてみませんか

ひとりでは不安なことも、

“誰か”とだったらできるはず

様々な活動を通して、

地域の方々と交流してみませんか。

ぴあさぽぴあさぽぴあさぽぴあさぽHP：：：：http://piasapo.beans-fukushima.or.jp/



Q.ピアサポートって何？
A.ピアは、「仲間」や「同僚」という意味で、同じ時間を共有したり、同じ立

場であることを指します。

ピアサポートは、同じような悩みなどを経験した人が、対等な立場で仲間
（ピア）同士支えあうことです。

Q.自分はこのプログラムに合うのかな？
A.まずは、お問い合わせください。お話を伺って、必要やご希望が

あれば、他のサポート機関をご案内します。このプログラムには

様々なサポート機関がつながってネットのようになっています。まず、
どこかのドアを叩いてみる、そこがはじめの一歩です。

プログラム利用スタート

受付面談時に決めたスタート日からプログラムに参加できます。

受付面談

プログラムのご案内と、現在の状況などをお伺いします。

必要やご希望があれば、他のサポート機関をご案内します。

まずはお問い合わせください

受付面談の日程を決めます。

Q.いつからでも始められるの？
A.若者同士の交流会・ボランティアは、スタートの時期が決まっています。受付面

談時にスタートの時期が決まります。なお、保護者同士の情報交換会はどの回か
らでも参加できます。詳しくはお問い合わせください。

Q.お金はかかるの？
A.参加費は無料です。

ただし、プログラムを体験するのにかかる実費（材料費等）や、安全保険代は負担していただきます。

＊医療機関受診中の方は

医師の意見書が必要です

【各地域での開催予定】各会場概ね8回実施（県北地域は16回×2クール）。

１回２時間程度のプログラムです。詳細についてはお問い合わせください。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

県北 福島会場

県中 郡山会場

県南 白河会場

いわき いわき会場

相双 相双会場

会津・

南会津
会津会場



相双 ぴあさぽ

９～１１月プログラム

〇ピアサポートネット〇
＜問い合わせ＞NPO法人ビーンズふくしま

〒960－8066 福島市矢剣町22-5

電話：024-563-6255

080-4184-9438（担当者直通）

月～土曜日 10：00～17：00

（日・祝日・お盆・年末年始休み）

福島県「ピアカウンセリング事業」

平成26年8月発行

若者同士の交流会・ボランティア活動若者同士の交流会・ボランティア活動若者同士の交流会・ボランティア活動若者同士の交流会・ボランティア活動

保護者保護者保護者保護者同士の情報交換会同士の情報交換会同士の情報交換会同士の情報交換会

お互いお互いお互いお互いの体験談や対処法の体験談や対処法の体験談や対処法の体験談や対処法など情報交換など情報交換など情報交換など情報交換ををををしながら、しながら、しながら、しながら、
気持ちを分かち合いましょう気持ちを分かち合いましょう気持ちを分かち合いましょう気持ちを分かち合いましょう

【【【【開催予定開催予定開催予定開催予定】】】】

日時・場所に関しましては決まり次第日時・場所に関しましては決まり次第日時・場所に関しましては決まり次第日時・場所に関しましては決まり次第
お知らせいたします。お知らせいたします。お知らせいたします。お知らせいたします。

お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。お気軽にお問い合わせください。

第第第第1回回回回

オリエンテーションオリエンテーションオリエンテーションオリエンテーション
【日時】10月6日（月）10：00～12：00

【場所】南相馬市原町保健センター 和室

【内容】顔合わせ、プログラムの説明

【日時】9月29日（月）10：00～16：00

【場所】南相馬市原町保健センター 2階和室

【内容】初回個別受付。所要時間約1時間

第第第第2回回回回

インプロであそぼうインプロであそぼうインプロであそぼうインプロであそぼう
【日時】10月10日（金）10：00～12：00

【場所】南相馬市原町保健センター 和室

【内容】軽～く体を動かして遊ぼうよ！

大人気のプログラム！！

第第第第3回回回回

こみゅえくこみゅえくこみゅえくこみゅえく
【日時】10月17日（金）10：00～12：00

【場所】南相馬市原町保健センター 和室

【内容】言葉のキャッチボールで

楽しく遊ぼう！

第第第第6回回回回

お楽しみ企画お楽しみ企画お楽しみ企画お楽しみ企画
【日時】11月10日（月）10:00~12:00

【場所】未定

【内容】みんなで考えた企画で楽しもう！

第第第第5回回回回

振り返り振り返り振り返り振り返り
【日時】11月4日（火）10：00～12：00

【場所】南相馬市原町保健センター 和室

【内容】後半の企画を考えたり、

お話したりしよう！

第第第第4回回回回

お料理会お料理会お料理会お料理会
【日時】10月27日（月）10：00～14：00

【場所】未定

【内容】みんなで 楽しくお料理だ！

美味しく楽しく作ろう！

第第第第7回回回回
お楽しみ企画お楽しみ企画お楽しみ企画お楽しみ企画

【日時】11月17日（月）10：00～12：00

【場所】未定

【内容】みんなで考えた企画で楽しもう！

第第第第8回回回回

クロージングクロージングクロージングクロージング
【日時】11月25日（火）10：00～12：00

【場所】南相馬市原町保健センター 会議室

【内容】最後だね！写真を渡したり、

打ち上げしたり！！

初回個別登録会初回個別登録会初回個別登録会初回個別登録会 （（（（事前連絡の上、お時間をご予約事前連絡の上、お時間をご予約事前連絡の上、お時間をご予約事前連絡の上、お時間をご予約くださいくださいくださいください））））

【【【【担当者直通連絡先：担当者直通連絡先：担当者直通連絡先：担当者直通連絡先：080-4184-9438※※※※ご都合の悪い方はご都合の悪い方はご都合の悪い方はご都合の悪い方はご連絡ください。ご連絡ください。ご連絡ください。ご連絡ください。】】】】



＜申し込み方法＞

お電話お電話お電話お電話にてお申し込みください。

受付の面談の日程を決めさせていただきます。

現在の状況等お聞きしたうえで、プログラムの利用となります。

ご希望や必要があれば、他の支援機関のご案内をいたします。

お問い合わせ:特定特定特定特定非営利活動非営利活動非営利活動非営利活動法人ビーンズふくしま法人ビーンズふくしま法人ビーンズふくしま法人ビーンズふくしま

住所 ：福島市矢剣町22-5

TEL :024-563-6255 080-4184-9438（担当者直通）

FAX :024-563-6223

E-MAIL :info-piasapo@beans-fukushima.or.jp

URL       :http://www.k5.dion.ne.jp/~beans-f/  
お問い合わせ受付：月～土曜日 10：00～17：00

（日曜・祝日・お盆・年末年始休み）

愉快なスタッフ紹介愉快なスタッフ紹介愉快なスタッフ紹介愉快なスタッフ紹介

こんにちは 江藤です

今年もたくさんのことをやらか

すと思いますが みなさま暖
かく見守ってください。

ビーンズのとーさん 佐々木

です。フリースクールにいる

ことが多いですが、ピアサポ

にもおじゃまします。楽しくマ
イペースに行こう！

ゆみです ぴあさぽという居

場所でたくさんの思い出を作

りましょう 笑顔と安心できる
居場所づくりを頑張ります

今年度からスタッフになりまし
た なっちゃんです

楽しいことたくさんしましょう！

よろしくお願いします


